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ZATERDAG 12 december 2009 



HET TWEEDE INLOOPCAFE VAN DIT JAAR 



Muziek DJ JEROEN 




ETEN door ERWIN 





Na de laatste wedstrijd van het zaalhockeyfestijn 16.00 tot 

22.00 uur 
Ontmoet veel oude en nieuwe vrienden 
Voor de kinderen doen we het licht aan 

Iedereen welkom 
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2. Laatste trainingstijden trimhockey 



Maandag 7 december 20:15 uur de laatste trimtraining voor de winterstop. 



3. BITJES HAPPEN: uitgesteld naar zaterdag 12 december op Zandvoort ; 

Zaterdag 12 december van 10.00 uur - 13.00 uur kan iedereen bitjeshappen. Bitjes 

gemaakt op maat! 

Meldt u even aan; stuur een mail naar sptl@planet.nl 

Zie verder op in deze Garnael. 



4. Zaalhockeyfestival zaterdag 12 december 2009 



12 december wordt voor sommige teams een drukke dag. Zowel veld als zaal en daarna 

naar het winterfeest. 

(Veld MC1 is zaal MC2, Veld MB2 is zaal MC1) 

Programma 

13:00- 14:00 NNB 

14:00 MC2-MD1 (MD1 in wit) 

14:30 MC2 - MD2 (MD2 in wit) 

15:00 MD1 - MD2 (MD2 in wit) 

15:30 MB1 - MC1 (MC1 in wit) 

16:30 MA1 - Haarlem A3? 

17:30 Dames- Haarlem? 



5. Hockey rond de feestdagen / in de Kerstvakantie 
Kijk ook op www.zhconline.nl 



- Zaterdag 12 januari stopt de veldcompetie voor alle teams 

- Alle elftallen (A,B,CD) spelen zaalhockeycompetitie. De meisjes D2 starten hiermee op 
zaterdag 19 december. De andere teams volgen in januari en februari. 

- De meisjes E1 en de meisjes E2 spelen vanaf zaterdag 9 januari op het veld 
Midwintercompetitie. 

- Voor de F1 en de F2 zullen in januari en februari losse wedstrijdjes gepland worden. 

- ZATERDAG 3 JANUARI NIEUWJAARSEVENEMENT 



- 3 - 



DE GARNAEL 



12-12-2009 



6. Veldtrainingen december 2009 en januari 2009 



- Trimhockeyers en studenten 
Laatste training maandag 7 december 

- Woensdagtrainingen 

Laatste op woensdag 9 december 

- Vrijdagtrainingen vervallen vanaf heden. We gaan de zaal in ; zie hieronder!! 

- START VELDTRANINGEN IN NIEUWE JAAR VANAF MAANDAG 4 JANUARI 2010 



7. Zaalhockeytrainingen december 2009 



Vanaf vrijdag 1 1 december beginnen de zaalhockeytrainingen.. 

Dan wordt volgens onderstaand schema in de zaal (Korver Hal) getraind. 

vrijdag 1 1 december 

MD1 16:15/17:00 uur 
MD2 17:00/17:45 uur 
MC2 17:45/18:45 uur 

Zaterdag 12 december 

Benjamins 13:00/14:00 

MC2,D1 ,D2 1 4:00 / 1 5:30 Drieluik 

MB1/MC1 15:30/ 16:30 Wedstrijd 

MA1 16:30 / 17:30 wedstrijd HaarlemA3? 

Studenten 17:30/19:00 Wedstrijd Haarlem D4? 

Vrijdag 18 december 

MD2 16:15/17:00 uur 
MC2 17:00/17:45 uur 
MC1 17:45/18:45 uur 

Voor de trainingstijden in januari/februari en het wedstrijdprogramma zie 
www.zhconline.nl 



8. Wedstrijdschema veldhockey voor zaterdag 12 december 2009 



LET OP!! 



Meisjes E2: 16026 ME2-Mijdrecht E4 9.45 uur verz. 9.15 uur 
Meisjes A1 : 
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INHAALWEDSTRIJD: 

241 1 3 Pinoke MA5 - Zandvoort MA1 1 3.00 uur verz. 1 1 .30 uur* 

2241 7 Zandvoort MD1 -Kraaien MD3 1 1 .00 uur verz. 1 0.30 uur 
24839 WFHC Hoorn MD5-Zandvoort MD2 1 1 .1 5 uur verz. 9.45 uur 

1 7369 Zandvoort JE1 -Magnus JE1 9.45 uur verz. 9.1 5 uur 

1 6273 Alliance ME1 -Zandvoort ME1 9.00 uur verz. 8.00 uur 
LET OP!! 1 6026 ME2-Mijdrecht E4 9.45 uur verz. 9.1 5 uur 

16954 Bloemendaal MF4-Zandvoort MF1 9.00 uur verz. 8.00 uur 
16948 Zandvoort MF2-Reigers MF4 9.45 uur verz. 9.15 uur 

Mededeling 

* Meisjes A1 : dit betreft een inhaalwedstrijd! 

Vandaag presenteert de ZHC weer een inloopcafe/the-dansant vanaf circa 16.00 uur tot 
we zien wel!!! 

9. Bar en Rijdienst schema voor zaterdag 12 december 2009 

Bar- Rijschema Junioren (Ouders van...) 

MA1 - RIJDEN: Eva de Biase, kirsten Brandse, Ginger de Vries 

MD1 - BAR : Dana Abbenhues, Iwa Curie 

MD2 - RIJDEN: Tess van Lent, Lotte Schmidt, Toncy Mulder, Megam Kenendy 

JE1 - BAR: Ruben Liscia 

ME1 - RIJDEN: Dymphy van Bambergen, ? 

ME2 - BAR: Yente van der Zee 

MF1 - RIJDEN: Lauren Paap, Chloe Drommel 

MF2 - BAR: Sophie Kanger 
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10. Zaalhockeyprogramma voor zaterdag 19 december + Rijschema 



Voor het hele programma zie www.zhconline.nl 

Zaalhockey: 

26686 FIT MD4 - Zandvoort MD2 13.15 uur 
26903 Zandvoort MD2 - HIC MD4 15.15 uur 

Meisjes D2 spelen in het Sportplaza het Spectrum, Assumburg 1 , 2135 BA te Hoofddorp, 

Verzamelen: 12.00 uur 

Rijden: Alyyssa Oomen, Charlene Roseleur, Eva Scharff 



11. Gratis sponsorshirt 



Het beloofde gratis sponsort shirt iverkrijgbaar bij de Hockey Republic, Wagenweg 130 in 

Haarlem. 

De ledenlijst ligt daar, dus je hoeft geen bon mee te nemen 
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12. BITJES HAPPEN: uitgesteld naar zaterdag 12 december op Zandvoort 



Geachte ouders en sporters, 

S.P.T.L. (Stichting Preventie Tand Letsel) en Zandvoort organiseren een hapdag voor alle leden. Op de 

hapdag kunt u een tandarts gebitsbeschermer aan laten meten tegen gereduceerd tarief. Zie: www.sptl.nl 

Welke beschermer kies ik? 

Junior standaard: twee grote voortanden nog niet blijvend gewisseld. 

Junior luxe: twee grote voortanden wel blijvend gewisseld. 

Senior luxe: uitgewisseld gebit. 

Beugel: sporters met vaste of uitneembare beugel. 

Hoe lang doe ik met mijn beschermer? (niet op kauwen !!!) 

Junior standaard: ± 2 seizoenen. 

Junior luxe: ± 2-4 seizoenen. 

Senior luxe: ± 5-8 seizoenen. 

Beugel: ± beugeldraagtijd. 

(Junior beschermers hebben een gegarandeerd gebruik van 1 jaar, met het wisselproces wordt rekening 

gehouden waardoor langere gebruiksduur mogelijk is ! ) 

Verschil standaard en luxe beschermer? 

Luxe beschermers zijn steviger, geven meer bescherming. 
Luxe beschermers zijn voorzien van naam en telefoonnummer. 

Uit welke kleuren kan ik kiezen? 

Transparant/Rood/Roze/Geel/Groen/Blauw/Paars/Wit/Licht blauw/Goud/Zwart/Zilver 
Turquoise/Bordeaux rood/Neon geel/Neon groen/Neon rood. 



Beschermers: 




Meerprijzen: 




Junior standaard: 


€ 30.00 


Glitters: 


€ 5.00 (rood/groen/blauw/goud/zilver/disco) 


Junior luxe: 


€45.00 


2-kleuren: 


€10.00 


Senior luxe: 


€ 50.00 


3-kleuren: 


€15.00 


Beugel beschermer: 


€ 50.00 


4-kleuren 


€ 20.00 






Afbeeld.: 


€ 20.00 (goldflakes/rainbow/camuflage/zebra 


Hapdag: 




Zaterdag 12 december 


Waar: 




Clubhuis 




Tijd: 




10.00-13.00 


uur 


Opgeven hapdag: 


Mail je naam 


, vereniging, geb.dat. en soort bescher 



Ophalen gebitsbeschermer: 
Betaling: 



Naar sptl@planet.nl , u ontvangt bevestiging. 
Op de vereniging, datum wordt bekend gemaakt op 
website van vereniging, 2-3 weken na afdruk nemen. 
Iléén contant. Bij afdruk nemen ontvangt u een factuur 
probeer te declareren bij uw zorgverzekeraar! 
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